
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 8 MAI VENDREDI

Tomate vinaigrette Œuf dur       mayonnaise Carottes râpées

Poisson pané Bouchées végétales à la tomate Emincé de poulet façon thaï           Couscous boulettes merguez (PC)

Fusilli Purée de carottes Légumes façon wok                                           

Fourme d'Ambert Tartare nature

Liégeois vanille Compote de pommes fraises Quatre-quarts Tarte aux pommes 

S/P : Emincé de poulet

S/V : Omelette
S/V: Couscous de poisson (PC)                         

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 19  - DU 04 AU 08 MAI 2026

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/P : Sans Porc     S/V : Sans Viande     PC : Plat Complet     

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné ; les préconisa



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre vinaigrette

Haché de veau aux épices     Rôti de dinde froid                                                                                                         

Beignets de courgettes Salade surprise

Cantafrais Petit Louis

Fruit de saison Compote de pommes Tarte au flan noix de coco 

S/V : Lasagnes végétariennes (PC) S/V : Nuggets de fromage  S/V : Poisson pané

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 20  - DU 11 AU 15 MAI 2026

Lasagnes bolognaises (PC)

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS :

Salade surprise : pâtes, tomates, maïs

S/P: Sans Porc S/V : Sans Viande    PC : Plat complet  
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon Melon

Croustillants au fromage Paupiette de dinde au jus Rôti de porc à la moutarde* Steak Haché & ketchup Filet de colin au fromage 

Coquillettes  Pommes vapeurs Choux de Bruxelles Pommes quartiers Beignets de brocolis 

Chaource Carré frais Vache qui rit

Muffin Liégeois chocolat
Gâteau aux noix et pépites de 

chocolat 
Fruit de saison Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce
S/P : Rôti de dinde à la moutarde

S/V :  Poisson meunière
S/V : Falafel en sauce

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 21  - DU 18 AU 22 MAI 2026

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc    S/V : Sans Viande     PC : Plat Complet

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cordon bleu Moussaka (PC) Beignets de calamars  

Haricots verts Petits pois 

Yaourt sucré 
Emmental Coulommiers Samos

Fruit de saison Clafoutis tutti frutti Compote de pommes Fruit de saison                                           

S/V : Poisson pané  S/V : Poisson meunière 

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 22 - DU 25 AU 29 MAI 2026

Raviolinis tomate mozzarella  (PC)

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc    S/V : Sans Viande    PC : Plat Complet

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




