armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

Paupiette de veau

Carottes au jus

Kiri P8

Compote de pommes

S/V : Pané fromager

Emincé de poulet aux épices

Purée

Cheddar

Fruit de saison

S/V : Parmentier de poisson (PC)

Grignotine de porc sauce barbecue*

Boulghour

Bleu

Fruit de saison

S/P : R&ti de veau au thym
S/V : Poisson en sauce

Bouchées végétales et
lentilles garnies (pc) &

Saint-Nectaire

Gateau basque

Pavé de poisson napolitain

Pat
-

Courgettes et pommes de terre

Mimolette

Liégeois café

Pa | Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?..l Viande Bovine Frangaise

Ry
‘-tt‘fywsproduifs Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de |'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande  PC: Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE 24 - DU 08 AU 12 JUIN 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Escalope de poulet au jus Filet de colin meuniére R6ti de dinde froid Mixed grill * Omelette
=
Penne aux petits légumes Gratin d'aubergines Salade de pates & Taboulé Epinards a la créme

Brie

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

Chanteneige

Creme dessert praliné

=

Tomme des Pyrénées

Fruit de saison

S/V : Salade de pates au thon (pc)

Yaourt a boire

[Sansr)

(£2)

Cookies

S/P : Mixed grill sans porc
S/V : Poisson pané

Petit suisse sucré

Banane

A\

Pa | Plat Fait Maison

m Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

& .?? Label Rouge MSC Péche Durable

s, . - T -
/ Viande Bovine Francaise ':f‘ Haute Valeur Environnementale
T e,

‘o Produits Locaux { Appellation d'Origine Protégée
— 4

\0 Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Mixed grill* : chipolatas, merguez

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC: Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine e¥;
ta cuirine traditionnelle au semice de la collectivité ME N U S S AI NT M ARD qx 13

A
\ . A8
Pasteque Melon charentais )
ey
Emincé de poulet fagon kebab Fish and chips (PC) Rosbeef "froid" Filet de poulet réti
Lasagnes végétariennes (PC)
=
Boulghour a la tomate Salade de pdtes au pesto Ratatouille et pommes de terre-&
Faisselle Carré frais Rondelé aux noix
AR
Creme dessert caramel Fruit de saison Panacotta aux coulis de fruits & Eclair au chocolat Fruits de saison
S/V : Falafel ens S/V : Salade de pétes au surimi (pc) S/V : Poisson poélé au beurre
+ Falatel en sauce
e i e e e e e e ] 1
2 piat Fait Mai ¥ : Ao rolog ! :
-5 Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique I INFORMATIONS :
% Label Rouge MSC Péche Durable | Fish and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare
1
P I
?ﬂ Viande Bovine Frangaise g Haute Valeur Environnementale | !
— | S/P:SansPorc S/V: Sans Viande PC: Plat Complet 1
gty Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I
“Otay PP g ég: |
- * Plat contenant du porc 1
© Plat Végétarien I 1
|
I



armor cviszine

4

lo cvivine traditionnelle au service de la collectivité M E N U S S AI N T M A R D d - ; { ‘
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves (stock)

Boulettes de poulet fagon kefta

Réstis aux légumes

Madeleine

S/V : Falafel en sauce

Haché de saumon sauce au citron

Purée

Saint Moret

Compote de pommes (stock)

Saucisson a l'ail*

Merguez grillées

Duo de carottes

Pay
Tarte au flan =

S/P : Roulade de volaille
S/V : Tarte aux poireaux / Pané fromager

Omelette

Pommes vapeurs aux épices

45}

Yaourt aromatisé

Palet breton

A\

Raviolis au beeuf gratinés (PC)
(stock) &

Vache Picon

Mousse au citron

S/V : Raviolis au saumon

A Plat Fait Maison
-

@ Label Rouge

Vl— Viande Bovine Frangaise

tocay” Produits Locaux
—

“ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC: Plat complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cviszine
la cuisine traditionnelle au service de la collectivité M E N U S S AI N T M A R D

SEMAINE 27 - DU 29 JUIN AU 03 JUILLET 2026

Tomates cerises Melon a
Arancini tomates mozzarella Beignets de calamars et saue Cheeseburger T Paélla (PC) =
9 9 Salade de pates au thon
tartare (PC)
Chips
Ratatouille et pommes de terre Beignets de chou fleur Frites et ketchup
5] Brownie i
Yaourt aromatisé Cantal Donuts Saint-Nectaire
Fruit Créme dessert pistache Fruit de saison
S/V : Fish burger S/V : Paélla de la mer (PC)
L piat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Bielogique INFORMATIONS:
i‘jﬁ Label Rouge m MSC Péche Durable
‘?:\ Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale S/? : Sans Porc S/V : Sans Viande P.C ¢ Plat Complztl . .
) - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
P ) . o - * Plat contenant du porc
‘-@"‘Produlfs Locaux Appellation d'Origine Protégée

M
R Plat Végétarien





