
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
VENDREDI 

Taboulé

Omelette Goulash de bœuf à la hongroise Poisson pané 

Pommes vapeur Carottes au jus Haricots verts

Yaourt sucré

Fruit de saison Crème dessert vanille Compote de pommes

S/V : Poisson en sauce

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 18 - DU 28 AVRIL AU 02 MAI 2025

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Sauce hongroise : tomates, poivrons, carottes, céleri, paprika

S/P: Sans Porc S/V : Sans Viande S/P: Sans Porc        
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 8 MAI VENDREDI

Lasagnes Bolognaise  (pc)                                       Colin poêlé au beurre Emincé de poulet façon thaï           Boulettes végétale à la tomate

Purée Légumes façon wok                                           Purée de carottes 

Chaource   Tartare ail et fines herbes Camembert Buchette

Fruit de saison                                                 Liégeois vanille Mousse au chocolat Tarte aux pommes 

S/V : Lasagnes végétarienne S/V : Concombre à la menthe 

S/P : Emincé de poulet

S/V :  Omelette

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 19  - DU 05 AU 09 MAI 2025

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/P : Sans Porc     S/V : Sans Viande     

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné ; les préconisa



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon

Cordon bleu Chipolatas grillées*                                                                                                              Rôti de dinde froid Croustillants au fromage Calamars à la romaine

Chou-fleur Rösti aux légumes Salade surprise Coquillettes Pommes vapeurs

Gouda Kiri                                                         Yaourt à la vanille Tomme de Pyrènes 

Crème dessert chocolat Fruit de saison                                    Quatre- quart Muffin Fruit de saison

S/V: Pané blé tomates mozzarella

S/V : Poisson pané

S/P : Saucisses de volaille grillées
S/V : Nuggets de fromage

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 20  - DU 12 AU 16 MAI 2025

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS :

Salade surprise : pâtes, tomates, maïs

S/P: Sans Porc S/V : Sans Viande    
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate vinaigrette Pâté forestier*

Omelette Chili con carne (pc) Rôti de porc* Burger de veau à la moutarde Filet de colin au fromage 

Pommes Rissolées Ratatouille et pommes de terre Ebly Haricots verts

Saint Morêt Mimolette Coulommiers 

Galette pur beurre Fruit de saison Ile flottante Fruit de saison Liégeois chocolat

S/V :  Chili végétarien

S/P : Pâté de volaille / Rôti de dinde

S/V : Terrine de poisson / Poisson meunière S/V : Falafel en sauce

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 21  - DU 19 AU 23 MAI 2024

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc    S/V : Sans Viande     - L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces 

d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Boulettes de bœuf sauce au curry
  Croque Monsieur* et salade 

composée (pc)
Filet de hoki poêlé au beurre

Pommes noisettes Gratin d'épinards

Yaourt aromatisé Emmental Kiri                                                                Cheddar

Fruit de saison bio Compote de pommes Clafoutis tutti frutti Gâteau basque

S/V : Boulettes de sarrasin

S/P: Pizza au fromage

S/V: Pizza au fromage

MENUS SAINT MARD

SEMAINE 22 - DU 26 AU 30 MAI 2025

Lasagnes végétariennes (pc)

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Salade composée : salade verte, tomates, oignons rouges

S/P: Sans Porc    S/V : Sans Viande    

L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc


