armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

MENUS SAINT MARD

Saint Moret

Fruit de saison

Lasagnes a la provengale (PC) m

SEMAINE 14 - DU 01 AU 5 AVRIL 2024

Saucisson a |'ail*

Saucisse de toulouse*

Purée de céleri

Fruit de saison

S/P : Roulade de volaille / Saucisse de volaille
S/V : Salade pommes de terre / Colin sauce citron

MENU SPECTIAL
PAQUES

Filet de hoki poélé au beurre

Fan
Duo de carottes (&)

Samos

Liégeois vanille

i\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?}.. Viande Bovine Frangaise

Propyy
%S Produits Locaux

© Plat Végetarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans viande

- * Plat contenant du porc

Lasagnes & la provengale: pdtes frdaiches, fomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

Rissolette de veau

Pommes vapeur persillées

Petit suisse sucré

Créme dessert caramel

S/V : Batonnets mozzarella

MENUS SAINT MARD

Filet de poulet rgti

Haricots verts

Carré de |'Est

Banane

S/V : Feuilleté de poisson

Croque monsieur™ salade composée (PC)

Peti moulé

Fruit de saison

S/P : Croque monsieur jambon de dinde
S/V : Poisson meuniére

Omelette

Gratin dauphinois &

Yaourt sucré

Fruit de saison

Beignets de calamars sauce tartare

Fusilli

Yaourt a boire

Fruit de saison

A piat Fait Mai
a’ an aison

@ Label Rouge

W| Viande Bovine Frangaise

P
“f‘:;gr‘g Produits Locaux

O Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine (2 3

la cuisine traditionnelle au srervice de la collectivité I x")

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pomolos en quartiers

pa §
Sauté de poulet sauce italienne Cordon bleu Curry de lentilles (PC) = Escalope de volaille grillée Aiguillettes de saumon meuniére
Purée Haricots verts Gratin d'aubergines Penne
Chanteneige Pomme Yaourt au sucre de canne Coulommiers Rondelé au bleu
Compote pommes fraises Poire Flan nappé caramel Banane

S/V : Poisson en sauce S/V : Poisson pané S/V : Poisson en sauce
Plat Fait Maisen AB Produit Tssue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
% Label Rouge B2, MSC Péche Durable Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil

-
?. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

i

WigTe
%s Produits Locaux

Appellation d'Origine Protégée

IS *
f@* Plat Végétarien -7 Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Steak haché ;] sauce cheddar fﬁ/

Pommes vapeur

Cantal @

MENUS SAINT MARD

Couscous boulettes merguez (PC)

Buchette

Mortadelle*

Réti de dinde

Riz d la tomate

Raviolini et ricotta (pc)

Yaourt aromatisé

Colin meuniére et citron

Epinards d la créme

Camembert

Fruit de saison Compote de pommes Clafoutis aux poires et amandes Pétisserie Gateau marbré au chocolat
S/P : Terrine de poisson
S/V : Couscous au poisson
S/V : Poisson en sauce OUSEauS au polsse S/V : Terrine de poisson / Falafel en sauce

____________________________ \

Py Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

-= 4B g ogiq
INFORMATIONS:

@ Label Rouge

V'-l Viande Bovine Frangaise

PRy
‘Q“iﬁgg Produits Locaux

O Plat Végétarien

g MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc






